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 «Проектно-программное сопровождение педагогов, реализующих принципы военно-патриотической и военно-технической направленностей, основ начальной военной, спортивной прикладной подготовки в рамках физкультурно-спортивного комплекса (ГТО) на базе образовательных организаций города Архангельска».
3.2. Организатор эстафеты:
	- осуществляет прием заявок на участие в эстафете;
	- осуществляет регистрацию команд;
	- определяет состав судейской коллегии;
	- проводит работу по пропаганде эстафеты;
	- организует прохождение командами соревновательных этапов;
	- обеспечивает награждение команд – победителя и призеров эстафеты.
3.3. Общее руководство  по проведению соревновательных этапов эстафеты осуществляет судейская коллегия, в состав которой входят преподаватели МАУ ДО «Центр «Архангел» (далее – судейская коллегия).  
	3.4. Состав судейской коллегии утверждается приказом директора МАУ ДО «Центр «Архангел»
	3.5. Судейская коллегия: 
- обеспечивает  безопасность проведения эстафеты; 
- информирует участников команд, руководителей команд о санитарно-гигиенических требованиях, требованиях противопожарной безопасности, охране труда на время проведения эстафеты; 
	- осуществляет контроль  за  соблюдением порядка проведения этапов эстафеты;
- ведет протокол эстафеты;
- определяет победителя и призеров эстафеты.
	3.6. Эстафета состоится 9 декабря 2016 года в 10:00 в МАУ ДО «Центр «Архангел» на территории военно-спортивного полигона о. Краснофлотский (ул. Песчаная).
	3.7. Этапы эстафеты:
	1) Бег или лыжная гонка свободным стилем на дистанцию  1000 м(в зависимости от погодных условии);
	2) Стрельба из пневматической винтовки, стоя с упора;
	3) Подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши);
     4) Сгибание-разгибание рук в упоре лежа (девушки);
	5) Снаряжение магазина;
	6) Неполная сборка-разборка автомата;
	7) Полоса препятствий;
         8) Метание гранаты;
	9) Переноска раненого.
3.8. Условия проведения этапов эстафеты определены согласно Приложению № 2 к настоящему Положению.
3.9. Заявки на участие в эстафете по форме согласно приложению № 1 к настоящему положению необходимо направить на электронный адрес arhctt@bk.ru (МАУ ДО «Центр «Архангел», контактный телефон 29-52-08) в срок до 06.12.2016 в МАУ ДО «Центр «Архангел» или по адресу:                    г. Архангельск, ул. Октябрят, д.4, корп. 3.
3.10. Организатор эстафеты оставляет за собой право вносить изменения в программу мероприятий в зависимости от погодных условий и количества участников эстафеты. 
3.11.06 декабря 2016 года в 15 часов 30 минут в МАУ ДО «Центр «Архангел» по адресу: г. Архангельск, ул.  Октябрят, д. 4 , корп. 3 состоится рабочее совещание руководителей команд,  тренеров команд и организационного комитета.

IV. Экипировка команд и представление документов

4.1. Руководители команд по прибытии на эстафету представляют  судейской коллегии следующие документы:
- заявку на участие в эстафете согласно Приложению № 1 к настоящему Положению;
- справку о проведении инструктажа по форме согласно Приложению № 3 к настоящему Положению;
	4.2.Команды прибывают с личным снаряжением:
	- удлиненная  спортивная форма одежды;
	 - каждому участнику команды необходимо иметь нагрудный номер школы;
	- непромокаемая спортивная обувь;
	 - головной убор;
	 - перчатки;
	- посуда для полевой кухни (тарелка,  ложка, чашка).
4.3. При отсутствии вышеуказанных документов и снаряжения участники  команды не допускаются до участия в эстафете.

V. Определение победителей и призеров эстафеты

	5.1. Отбор победителя и призеров эстафеты осуществляется судейской коллегией на основании времени показанного командами в эстафете.
	5.2. В  первенстве эстафеты команда-победитель (1 место) и команды-призеры (2-3 места) определяются по наименьшему времени показанного командами в эстафете.
5.3.  При равенстве времени в первенстве эстафеты преимущество отдается команде, затратившей наименьшее количество времени в этапе «Снаряжение магазина».
5.4. Победитель в командном первенстве награждается переходящим кубком, призеры награждаются дипломами.  
5.5. Всем командам-участникам эстафеты вручаются сертификаты.
5.6. Организационное и финансовое обеспечение награждения победителя и призеров эстафеты осуществляется организатором эстафеты.

Приложение № 1
к Положению о проведении городской военно-спортивной эстафеты для учащихся образовательных учреждений города Архангельска


ЗАЯВКА
на участие в  городской  военно-спортивной эстафете для учащихся образовательных учреждений города Архангельска


команды "____________________"  _______________________________________________
		 название		наименование образовательного учреждения (полное)
_____________________________________________________________________________
адрес (полностью)

	№
п/п
	Фамилия, имя (полностью)
	Дата рождения (число, месяц, год)
	Образовательное учреждение,
класс
	Допуск врача   

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Всего допущено   ______ человек.  _________________________________ (подпись врача)

Командир  команды учащихся образовательного учреждения
_____________________________________________________________________________
(фамилия, имя полностью)
Руководитель команды учащихся образовательного учреждения
_____________________________________________________________________________
(Ф.И.О. полностью, должность)
_____________________________________________________________________________

Тренер команды учащихся образовательного учреждения_____________________________________________________________________________
(Ф.И.О. полностью, должность)

Дата  ________________                                                   _________________________
(подпись руководителя образовательного учреждения)
Печать__________









Приложение № 2
к Положению о проведении городской военно-спортивной эстафеты для учащихся образовательных учреждений города Архангельска


Условия выполнения этапов военно-спортивной эстафеты для учащихся образовательных учреждений города Архангельска

	1. Бег или лыжная гонка  на дистанцию в 1000м.
	В забеге принимает участие один человек от команды.
	2. Стрельба из пневматической винтовки, стоя с упора.
	Стрельба из пневматической винтовки, стоя с упора, расстояние до мишени 10 м, мишень - воздушный шар. Стрельба производится до поражения мишени. Участвует один человек от команды.
	3. Подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши).
	Подтягивание из виса на высокой перекладине выполняется из ИП: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе. Участник подтягивается так, чтобы подбородок поднялся выше грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав ИП на 0,5 с, продолжает выполнение испытания. Количество необходимых подтягиваний - 10. В случае выполнения участником менее 10 подтягиваний необходимо выполнить 10 штрафных приседаний. Участвует один человек от команды.
	Ошибки (попытка не засчитывается):
	- подтягивание рывками или с махами ног (туловища);
	- подбородок не поднялся выше грифа перекладины;
	- отсутствует фиксация на 0,5 с ИП;
	- поочередное сгибание рук.
	4. Сгибание-разгибание рук в упоре лежа (девушки).
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу выполняется из ИП:  упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.
	Участник, сгибая руки, касается грудью пола или «контактной платформы» высотой 5 см, затем, разгибая руки, возвращается в ИП и, зафиксировав его на 0,5 с, продолжает выполнять испытание. 
	Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом в ИП. Количество необходимых сгибаний-разгибаний рук-15. В случае выполнения неполного количества необходимых сгибаний-разгибаний рук, участник дополнительно выполняет 10 штрафных приседаний. Участвует один человек от команды.
	Ошибки (попытка не засчитывается):
	- касание пола коленями, бедрами, тазом;
	- нарушение прямой линии «плечи – туловище – ноги»;
	- отсутствует фиксация на 0,5 с ИП;
	- поочередное разгибание рук;
	- отсутствие касания грудью пола (платформы);
	- разведение локтей относительно туловища более, чем на 45 градусов.
	5. Преодоление полосы препятствий. 
	Лабиринт, бег 50 метров, преодоление препятствия по пластунски, бег 70 метров. Участвует один человек от команды.
	6. Соревнования по неполной разборке и сборке автомата.
	Участник выполняет разборку и сборку автомата АК на  время. При неполной разборке автомата части и механизмы класть в порядке, указанном ниже, обращаться с ними осторожно, не класть одну часть на другую и не применять излишних усилий и резких ударов. Участвует один человек от команд. Этап расположен в отапливаемом помещении.
Порядок неполной разборки автомата:
1) Отделить магазин. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевье, правой рукой обхватить магазин; нажимая большим пальцем на защелку, подать нижнюю часть магазина вперед и отделить его. После этого проверить, нет ли патрона в патроннике, для чего опустить переводчик вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого взвода.
2) Вынуть пенал с принадлежностью, утопить пальцем правой руки крышку гнезда приклада так, чтобы пенал под действием пружины вышел из гнезда.
3) Отделить шомпол. Оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка вышла из-под упора на основании мушки, и вынуть шомпол вверх. 
4) Отделить крышку ствольной коробки. Левой рукой обхватить шейку приклада, большим пальцем этой руки нажать на выступ направляющего стержня возвратного механизма, правой рукой приподнять вверх заднюю часть крышки ствольной коробки и отделить крышку.
5) Отделить возвратный механизм. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада, правой рукой подать вперед направляющий стержень возвратного механизма до выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки; приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь возвратный механизм из канала затворной рамы.
6) Отделить затворную раму с затвором. Продолжая удерживать автомат левой рукой, правой рукой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее вместе с затвором и отделить от ствольной коробки.
7) Отделить затвор от затворной рамы. Взять затворную раму в левую руку затвором кверху; правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и вывести затвор вперед.
8) Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой рукой, правой рукой надеть пенал принадлежности прямоугольным отверстием на выступ замыкателя газовой трубки, повернуть замыкатель от себя до вертикального положения и снять газовую трубку с патрубка газовой каморы.
Порядок сборки автомата после неполной разборки:
1) Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой рукой, правой рукой надвинуть газовую трубку передним концом на патрубок газовой каморы и прижать задний конец ствольной накладки к стволу; повернуть с помощью пенала принадлежности замыкатель на себя до входа его фиксатора в выем на колодке прицела.
2) Присоединить затвор к затворной раме. Взять затворную раму в левую руку, а затвор в правую руку и вставить затвор цилиндрической частью в канал рамы; повернуть затвор так, чтобы его ведущий выступ вошел в фигурный вырез затворной рамы, и продвинуть затвор вперед.
3) Присоединить затворную раму с затвором я ствольной коробке. Взять затворную раму в правую руку так, чтобы затвор удерживался большим пальцем в переднем положении. Левой рукой обхватить шейку приклада, правой рукой ввести газовый поршень в полость колодки прицела и продвинуть затворную раму вперед настолько, чтобы отгибы ствольной коробки вошли в пазы затворной рамы, небольшим усилием прижать ее к ствольной коробке и продвинуть вперед.
4) Присоединить возвратный механизм. Правой рукой ввести возвратный механизм в канал затворной рамы; сжимая возвратную пружину, подать направляющий стержень вперед и, опустив несколько книзу, ввести его пятку в продольный паз ствольной коробки.
5) Присоединить крышку ствольной коробки. Вставить крышку ствольной коробки передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела; нажать на задний конец крышки ладонью правой руки вперед и книзу так, чтобы выступ направляющего стержня возвратного механизма вошел в отверстие крышки ствольной коробки.
6) Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. Нажать на спусковой крючок и поднять переводчик вверх до отказа.
7) Присоединить шомпол.
8) Вложить пенал в гнездо приклада. Вложить пенал дном в гнездо приклада и утопить его так, чтобы гнездо закрылось крышкой. 
9) Присоединить магазин к автомату. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевье, правой рукой ввести в окно ствольной коробки зацеп магазина и повернуть магазин на себя так, чтобы защелка заскочила за опорный выступ магазина.
7. Снаряжение магазина.
Участник снаряжает магазин АК-74, калибр 7,62, количество патронов -30. Упор магазина осуществлять в ногу или тело. Участвует один человек от команды. Этап расположен в отапливаемом помещении.

8. Метание гранаты.
 Метание производится в импровизированном окопе, ширина окопа 1,5м, расстояние до окопа 10 м.Вес гранаты – 700 г. Количество попыток – 2 (до первого попадания). В случае непопадания участник выполняет 10 штрафных приседаний. Участвует один человек от команды.
9.Переноска раненного.
Один участник (раненный), располагается на спине переносящего обхватив его руками за плечи. Переносящий, подхватив ноги раненного под коленными суставами, бегом передвигается к финишу. Участвуют два человека от команды.
Ошибки:
В случае падения раненного или обоих участников команде к общему времени добавляется 15 секунд штрафного времени.	


































Приложение № 3
к Положению о проведении городской военно-спортивной эстафеты для учащихся образовательных учреждений города Архангельска


СПРАВКА,
обеспечивающая допуск к участию в  городской военно-спортивной эстафете для учащихся образовательных учреждений 
города Архангельска

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми перечисленными ниже членами команды ___________________________________________,
(название ОУ)
направляемой  на городскую военно-спортивную эстафету, проведен инструктаж по следующим темам:
1. Правила поведения во время эстафеты.
2. Правила поведения и пребывания в лесу, у водоемов, на транспорте.
3. Меры противопожарной безопасности.
4. Меры безопасности во время соревнований, на стрельбах (порядок обращения с оружием).
5. Другое.

	№
	Фамилия, имя, отчество учащихся

	1
	

	2
	



Инструктаж проведен (кем) ________________________________________
(Ф.И.О. полностью,  должность)
когда__________________________________________________________
(число, месяц, год)

Подпись лица, проводившего инструктаж ___________________________

Руководитель команды ___________________________________________
(Ф.И.О. полностью, должность)
Тренер команды (помощник руководителя) __________________________
                            (Ф.И.О. полностью, должность)

Приказом №______   от ___________________________ на них возложена ответственность за жизнь, здоровье и безопасность перечисленных выше членов команды в пути и во время проведения эстафеты.

Дата  ________________                                                   _________________________
(подпись руководителя образовательного учреждения)
Печать    ________
image1.emf

